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1.3. RECOMENDACIONES BASADAS EN LA EVIDENCIA

La evidencia actual disponible acerca de la cirugia segura y otros aspectos relevantes en
el paciente quirdrgico recogidos en este proyecto apoyan el uso del listado de verificacion
guirdrgica como método para la reduccion de los eventos adversos quirdrgicos y la mejora
global de las complicaciones asociadas a la cirugia (infeccion postquirdrgica, complicaciones
tromboembdlicas, etc.).

En el Anexo 3 se recogen las recomendaciones basadas en la evidencia acerca de los si-
guientes contenidos:

1. Recomendaciones especificas

a. Profilaxis de enfermedad tromboembdlica

b. Normotermia

c. Tratamiento con carbohidratos peroperatorios

d. Ayuno preoperatorio

e. Profilaxis antibidtica y medidas para disminuir la infeccion durante el periodo pe-
rioperatorio. (Mas detalle en Anexo 8 Resumen de recomendaciones del Proyecto
IQ7)

2. Recomendaciones generales

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO PRINCIPAL

Mejorar la seguridad de los pacientes que son sometidos a una intervencion quirdrgica en los
hospitales del SNS.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

(1. Crear una red colaborativa de blogues quirdrgicos de distintas especialidades, a tra- )
veés de las CCAA, que apliguen practicas seguras de efectividad demostrada y que
compartan herramientas para fomentar la seguridad quirdrgica.

2. Promover la cultura de seguridad en el blogue quirdrgico.

3. Mejorar la utilizacion y cumplimentacion adecuada del LVQ en todos los hospitales del
SNS Promover la cultura de seguridad en el blogue quirdrgico.

4. Describir los incidentes relacionados con la cirugia y los evitados gracias a la aplica-
cion de la LVQ.

5. Mejorar la aplicacion de las medidas para prevenir el tromboembolismo asociado a la
cirugia.
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